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Ehkaiseva tyd on osa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista hyvinvointialueella

Ehkaiseva tyo, erityisesti vakivallan ja paihde- seka
riippuvuushaittojen ennalta ehkaisy ja torjunta ovat osa kuntien
seka hyvinvointialueiden vastuulla olevaa terveyden,
hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamista.

Pirkanmaan hyvinvointialueella tenhtdvassa ennalta
ehkaisevassa tydssa korostuu yli organisaatiorajojen tehtava
monialainen yhteistyd. Kivijalkana on ammattilaisten
osaamisen vahvistaminen siten, etta rippuvuushaitoilta,
vakivallalta ja muilta néiltd osin hyvinvointia haittaavilta
ongelmilta suojaavat tekijat ja toisaalta altistavat riskitekijat
tunnistetaan riittavan varhain, jo ennen varsinaisen ongelman
muodostumista.

Vakivallan ehkaisyn toimenpideohjelma seka ehkaisevan
paihdetydn suunnitelma tukevat hyvinvointialueen toimintaa,
tehostaen olemassa olevien palveluiden yhteensovittavaa
hybdyntamista asiakkaan osallisuutta tukien,
epatarkoituksenmukaista edelleen lahettamista valttaen.
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Yksityisasiasta avun
ulottuville

 Paihteiden yhteys vakivaltaan tal
silla uhkaamiseen

* Mielenterveyden pulmien,
rippuvuuksien ja
lahisuhdevéakivallan yhteydet
toisiinsa

* Laheisten rooli
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Pintaa syvemmalta

« Huomaamme vakivallan usein
nakyvista ruhjeista

 Huomaammeko hyvaksikayton,
eristamisen tai pakottavan
kontrollin?

 Mista tunnistaa taloudellisen
vakivallan tal uhkaillun?

* Onko Itsensa tal esimerkiksi
lemmikin satuttamisella
uhkaaminen tavallista?
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Puuttuminen ehkaisee
haittoja yksin ja yhdessa

« Lahisuhdevékivalta on merkittava yhteiskunnallinen ongelma, josta
aiheutuu huomattavaa inhimillista karsimysta, vakavia fyysisia
sairauksia ja mielenterveysongelmia (Miller & McCaw, 2019;
Stubbs ym., 2021).

« Suomessa 2015-2020 yhteensa 33 000 Iahisuhdevakivallan uhria
(Kelan, turvakotien, poliisin, perus- ja erikoissairaanhoidon rekisterit seka

Lahisuhdevakivallasta

\ aiheutuva palveluiden GBV —vaestokysely).
kaytto Ja kustannukset « Lahisuhdevakivallan aiheuttama terveydenhuoltopalveluiden
7 T IR ; lisdkustannus oli 1 024 €/hl6 vuosittain verrattuna muuhun
/ Terveys-, sosiaali- ja oikeuspalveluissa e e . _ )
- vaestoon. Lisakustannuksia kertyi 6 vuoden seurannan ajan,
/ {0 A ROt SO, MOt T todennakoisesti kerrannaisvaikutuksineen myds pidempaan.
Taina Laajasalo, Martta October, Hanna-Leena Laitinen, Jani Raitanen

* Viiden vuoden aikana naisten kokeman fyysisen
parisuhdevakivallan aiheuttamat suorat terveydenhuollon

lisdkustannukset ovat 150 miljoonaa euroa vuodessa.
VALTIONEUVOSTON SELVITYS- JA

TUTKIMUSTOIMINNAN JULKAISUSARIA 2022:52

« Parisuhdevakivallasta aiheutuu sosiaali- ja tarveyspalveluille
60-90% ja oikeuspalveluille 70% lisakustannukset vuosittain.

« Lapsuudessa koettu vakivalta nakyy 50% korkeampina sosiaali- ja
oikeuspalveluiden kustannuksina aikuisuudessa.
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164292/VNTEAS_2022_52.pdf?sequence=13&isAllowed=y

Paihdehaittojen yleisyys ja
kustannukset

On arvioitu, ettd vahintaan 13 prosenttia vaestosta (n. 560 000
suomalaista) kayttaa alkoholia niin, etté heilla on kohonnut riski
pitkaaikaisille terveyshaitoille.

Alkoholista arvioidaan aiheutuvan vuositasolla kahden miljardin
euron kustannukset yhteiskunnalle muun muassa lisdéntyneina
terveydenhuollon ja oikeuspalveluiden kuluina sek& vahentyneen tyon
tuottavuuden takia.

Tupakoinnin arvioidaan aiheuttaneen vuonna 2020 Suomessa noin 4
600 kuolemaa ja noin 500 uutta tyokyvyttémyyselakejaksoa.

Toisaalta uudet ilmi6t ovat tulleet tupakointia korvaamaan.
Sahkotupakan kokeileminen on yleista (noin 40% prosenttia nuorista)
samoin "energianuuskan”, nikotiinipussien ja ilokaasun.

Erityisesti 2023 tapahtuneen myyntirajoitusten poistumisen jalkeen
nikotiinipussien suosio on nuorten keskuudessa kasvanut. 31
prosenttia pojista ja 17 prosenttia tytoista ilmoitti joskus kokeilleensa
nikotiinipusseja. Saannollinen kaytto tata jonkin verran
harvinaisempaa (10% ja 3 %).

Talla hetkella 151 000 suomalaisella on jonkinlaisia ongelmia
pelaamisen kanssa ja joka viidennen suomalaisen l&hipiirissé on

joku, joka pelaa ongelmallisesti
J |ﬂ'(am$|aan J
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Ehkaisevan paihdetyo
Pirkanmaalla

Pirkanmaan hyvinvointialueella tehtavaa ehkaisevaa
paihdetydta ohjaa ehkaisevan paihdetydn
suunnitelma, joka on osa alueellista
Hyvinvointisuunnitelmaa ja kertomusta

« Taustalla laki ehkaisevan paihdetyon
jarjestamisesta
(523/2015)

« Sosiaali- ja terveysministerion ehkaisevan
paihdetyon toimintaohjelma 2015 ja Paihde- ja
riippuvuusstrategia —antanut yhteiset suuntaviivat
vuoteen 2030

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelman on tarkoitus
mahdollistaa Pirkanmaan hyvinvointialueen ja kuntien
yhteistd tekemista yhteisin suuntaviivoin.
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”’Lain mukaisesti hyvinvointialueen tulee seurata alueen
paihdeoloja, tiedottaa niista ja tarjota yksiloille seka
alueen koko vaestdlle paihdehaittoja vahentavaa tietoa,
tukea paihdetydn osaamista seka edistaa ehkaisevaa
paihdetyota.” —Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma
2023-2026



lImi0ot ohjaavat ehkaisevan paihdetyon painopisteita

* Nelja paateemaa, ilmiota, joiden ymparille ehkaisevan paihdetyon
suunnitelma rakentuu

- soslaalinen media ja paihteet
- alueelliset erot nuorten hyvinvoinnissa
- varhainen tunnistaminen ja tuki paihde- ja mielenterveysasioissa

- Ikathmisten tietoisuus alkoholin ja laakkeiden
yhteisvaikutuksista
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Paihdetilannekysely Pirkanmaalla 2024

Aikuisia vastaajia selvasti eniten ikaryhmassa 30-49
vuotta (1725). Yli 65 vuotiaita vastaajia 156.
Enemmisto vastaajista naisia (76%)

MyG@s nuoret vastasivat omaan kyselyynsa.

Huolta herattavat nikotiinivalmisteet, tupakka ja
alkoholi, huumausaineista eniten kannabis.

 Aikuisia huolettaa nuorten nikotiinituotteiden ja alkoholin
kaytto.

Alkoholin kayton rajoittaminen ei saa suurta
kannatusta, hyodyt rajoittamisessa ndhdaan pienina

Lasten ja nuorten altistuminen paihteille herattaa
huolta aikuisissa vastaajissa

Yli kolmasosa aikuisista vastaajista ilmoitti
pelanneenséa kadulla paihtyneita ihmisia
Pirkanmaalla.
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Pakka-toimintamalli

* Perinteinen ehkéaiseva paihdetyo (kysynta)
kohtaa saatavuuden sdantelyn (tarjonta) ja
vaikuttavuus tehostuu.

> tyoryhmat muodostetaan naiden nakdkulmien
pohjalta

» Erona perinteiseen ehkaisevaan paihdetyohon siis
vahva linkki myos yritysyhteisty6hon

Malli mukautuu erilaisille alueille ja toiminnasta
tulee aina paikallisten toteuttajien nakaista.

Vaikuttavuus on parempaa, jos kaikkia
osakokonaisuuksia toteutetaan alueella
yhtaaikaisesti, mutta Pakasta voi myds poimia osia
ja toteuttaa niita pitemmalla aikavalilla.
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Noora Kannisto

Suunnittelupaallikko
Ehkaisevan tyon kokonaisuus
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tiimi
Pirkanmaan hyvinvointialue

noora.kannisto@pirha.fi
p. +35844 473 9735
Apua vakivaltaan - pirha.fi
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen - pirha.fi
Etusivu - Hyvinvointia elintavoilla - pirha.fi

https://www.pirha.fi/
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https://www.pirha.fi/palvelut/kiireellinen-hoito-ja-paivystys/apua-vakivaltaan?p_l_back_url=%2Fhaku%3F_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_templateSearch_formDate%3D1731924354600%26_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_templateSearch_emptySearchEnabled%3Dfalse%26q%3Dapua%2Bv%25C3%25A4kivaltaan%26_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_templateSearch_scope%3D
https://www.pirha.fi/tietoa-meista/hallinto-ja-organisaatio/sote-palvelut/integraatiotoiminta/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen?p_l_back_url=%2Fhaku%3F_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_templateSearch_formDate%3D1731924445347%26_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_templateSearch_emptySearchEnabled%3Dfalse%26q%3Dhyvinvoinnin%2Bja%2Bterveyden%2Bedist%25C3%25A4minen%26_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_templateSearch_scope%3D
https://www.pirha.fi/web/hyvinvointiaelintavoilla/etusivu
https://www.pirha.fi/
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